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Hverdagsrehabilitering gar ut pa at du som bor
hjemme trenes opp til 3 bli mer selvhjulpen. Trening
foregar i ditt eget hjem og tar utgangspunkt i dine
ressurser, gnsker og muligheter.
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HVA ER HVERDAGSREHABILITERING?

Hverdagsrehabilitering gar ut pa at du som bor

hjemme trenes opp til a bli mer selvhjulpen.

- Malene settes opp i et samarbeid mellom deg
som bruker og hverdagsrehabiliteringsteamet med
utgangspunkt i det du syntes er viktig i hverdagen.

- Hverdagsrehabilitering innebzerer
en intensiv oppfglging over en
tidsbegrenset periode.

- Trening foregar i ditt eget hjem og
tar utgangspunkt i dine ressurser,
gnsker og muligheter.

- Hverdagsrehabiliteringsteamet
bestar av ergoterapeut,
fysioterapeut, helsefagarbeider og
sykepleier.

ET TILBUD TIL DEG

- som sgker om helse — og omsorgstjenester fra
kommunen for fgrste gang.

- som har fatt et funksjonstap og sgker om mer
tjenester, som for eksempel etter et sykehusopphold.

- som gnsker a klare deg mest mulig i eget hjem.

- Alder eller diagnose er ikke avgjgrende for a kunne
fa hverdagsrehabilitering.

HVORDAN BLI MED?
Ta kontakt pa telefon eller snakk med fastlegen din.
Tilbudet er gratis.



