


Hva er Hverdagsrehabilitering?
- Hverdagsrehabilitering går ut på at du som bor 
hjemme trenes opp til å bli mer selvhjulpen. 

- Målene settes opp i et samarbeid mellom deg 
som bruker og hverdagsrehabiliteringsteamet med 
utgangspunkt i det du syntes er viktig i hverdagen. 

- Hverdagsrehabilitering innebærer en intensiv 
oppfølging over en tidsbegrenset periode.

- Trening foregår i ditt eget hjem og tar utgangspunkt i 
dine ressurser, ønsker og muligheter.

- Hverdagsrehabiliteringsteamet består av 
ergoterapeut, fysioterapeut, helsefagarbeider og 
sykepleier.



Et tilbud til deg

- som søker om helse – og omsorgstjenester fra 
kommunen for første gang.

- som har fått et funksjonstap og søker om mer 
tjenester (f.eks etter sykehusopphold).

- som ønsker å klare deg mest mulig i eget hjem.

- Alder eller diagnose er ikke avgjørende for å kunne få 
hverdagsrehabilitering.

Hvordan få hverdagsrehabilitering?

- Hverdagsrehabilitering er gratis.

- Ta gjerne kontakt selv, eller be hjemmesykepleien om 
å opprette kontakt med hverdagsrehabiliteringsteamet.



EIGERSUND
KOMMUNE

Kontaktinformasjon

Håndverkshuset, kommunal fysio – og ergoterapitjeneste i Gamle 
Sokndalsveien 38.

Grethe Lind
Ergoterapeut og leder. Telefon 916 23 276
hverdagsrehab@eigersund.kommune.no

Ann Elin Wetlesen Strand
Fysioterapeut. Telefon 479 74 422

Kethleen Risholm Sæther
Sykepleier. Telefon 479 74 421

Inger Dybing Aarstad
Helsefagarbeider. Telefon 916 67 088


